Oberdsterreichischer Bogensportverband

seit 1977

Einladung zum 11. Verbandstraining 2023
00 Bogensportverband

Ort: ASKO Steyrermiihl Bogensporthalle Laakirchen
ObertshausenerstraBe 2, 4663 Laakirchen

Zeit: 09.12.2023 von 14.00 bis 17.00 Uhr

Wichtig:

Das offene Verbandstraining richtet sich an Schiitzinnen und Schiitzen aller Alters- und
Bogenklassen unabhangig vom Leistungsniveau!

Eure Coaches/Betreuer sollen/dirfen anwesend sein!

Auch Schiitzinnen und Schiitzen ohne Betreuer sind gerne willkommen.

Trainingsinhalte:
e Indoor

e Einzeltraining/Teamtraining
e Schiesstechnik, Tipps und Tricks

Anmeldungen bis spat. 08.12.2023 ausschlieRlich per Mail an: sport@ooe-bogen.at

Bitte beachten: Die Halle darf nur mit Hallenschuhen betreten werden!

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.

Mit sportlichen Griissen

Alexander Damberger (sportliche Leitung OOBSV)
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